
 

 

Pour une retraite à la mesure de mes moyens 
 

Formation préparation à la retraite et information sur le RRFS-GCF 
 

Destinée aux personnes participantes de tout âge et leur conjointE  

et à toutes les personnes de groupes communautaires, de femmes, d’entreprises 

d’économie sociale, d’OBNL en culture et de  fondations 

Le personnel salarié et les membres du conseil d’administration sont bienvenus. 

 

 

Mercredi, 29 novembre 2017 
de 9 h à 12 h 

Les Fins Gourmets du Nord 
(585, boulevard des Laurentides, Piedmont) 

 
 

La retraite? Qu’en est-il pour vous, travailleuse et travailleur d'OBNL? Comment vous assurer 

une retraite décente et digne tout en préservant la capacité de payer de votre employeur?  

 
Cette formation vulgarisée vous permettra de :  

- Vous familiariser avec les différentes sources de revenus possibles à la retraite. 

- D’en apprendre davantage sur les options individuelles offertes par notre Régime tel que 

le rachat de service passé et les cotisations volontaires. 

- De se donner des pistes de réflexion sur les différentes stratégies d’épargne adaptées à 

votre réalité. 

- Rendre possible, pour un employeur d’OBNL des conditions à son équipe de travail pour 

accéder à une retraite digne. 
 

Notre régime, mis sur pied en 2008 par le mouvement communautaire, est un régime à 

financement salarial et à prestations déterminées. Nous comptons actuellement parmi nos 

membres plus de 600 organismes et plus de 5 600 personnes partout en province et détenons un 

actif de plus de 46 millions.   
 

Pour plus d'informations : 

Anne-Marie de la Sablonnière 

anne-marie@regimeretraite.ca 

514-878-4473 ou 1-888-978-4473 poste 1404 
 

 
Inscription auprès du ROCL 

avant le 22 novembre 


