
Congrès 2024 

Un regard vers l’avenir  

Choix d'atelier/conférence de 10h à 11h  

• A.L’employabilité, avec Frédérique Whaley, conseillère en emploi pour Intégration 
Travail Laurentides et accompagnée de Christian Mercier de chez les épices Dion 

• C.Maladies oculaires et vieillissement par Dr. Josée Falardeau, optométriste-
conseil de l’AQDM (pré enregistrement) 

• D.Bien choisir son téléphone intelligent entre un Android, un iPhone ou un 
Blindshell, par Lyne Dubé d'INCA 

• B. Les effets sur la santé mentale chez les personnes ayant un diagnostic de la 
perte visuelle et les bienfaits de recevoir des services communautaires, par 
Alexanne Marcoux 

Choix d'atelier/conférence de 11h et 12h 

• B. S’outiller contre la fraude avec le sergent Jonathan Hatfield, de la Sûreté du 
Québec 

• D. Les toutes nouvelles fonctionnalités et avantages du IOS 18 avec le iPhone, 
par Lyne Dubé chef du programme Technologies adaptées d'INCA 

• A.L’épuisomètre présentée par Marie-Josée Parent , directrice générale de 
l’Antr’Aidant. 

• C. l’Association visionnaire, par Jean-Pierre Beaulieu, président de l’APHVAL. 

12h à 13h30 :  pause dîner et visite des kiosques 

Choix d'atelier/conférence de 13h30 à 14h30 

• D. Le processus de deuil relié à la perte de vision, par Najla Noori gestionnaire 
des programmes d’INCA et intervenante psychosociale 

• C.Les mythes et réalités de la déficience visuelle, la canne blanche et 
l'accessibilité par Elisabeth Rivest et Dominique Roy-Hall, du DPDRP du CISSS 
des Laurentides  

• B. Le glaucome et ses particularités, par le docteur Kevin Messier, optométriste  
• A. Découvrez les tuiles d'avertissement détectables Acces Tile, exigé par le 

nouveau code du bâtiment, par Alphonso Gonzalez, gérant régional de Surewerx 

14h30 à 15h00 Pause-café 

Choix d'atelier/conférence de 15h à 16h 

• B.L’activité physique et la santé de l’œil présentée par Martine Lauzé, co-
fondatrice de Neuromotrix 

• D. Découvrez le téléphone cellulaire Blindsheld et ses fonctions d'accessibilité, 
par Mathieu Rochette, conseiller du Centre Mieux Vivre d’INCA. 

• C. AQDM et Retinov présentent une recherche portant sur les oméga 3 et la 
dégénérescence maculaire, par Safina Adjana , épidémiologiste et Sylvie 
Castonguay, directrice de l’AQDM  

• A. L’usure de compassion, une équation possible à mon épuisement, par Samuèle 
Campeau , coordonnatrice de l’Antr’Aidant 


