
Diplôme collégial ou universitaire
en intervention psychosociale
Expérience solide en intervention
individuelle et de groupe
Connaissance du milieu
communautaire et du réseau de la
santé (atout!)
Compétences en animation,
communication claire et humaine
Maîtrise de la suite Office 365
et des outils numériques courants
Voiture et permis de conduire
valide (essentiel)

Régime de retraite à prestations
déterminées (RRGCF)
Assurances collectives
Fonds bien-être (pour ta santé mentale et
physique!)
Forfait cellulaire
Politique généreuse de remboursement de
déplacements
Politique de conciliation travail-vie
personnelle pensée pour la vraie vie
Formations continues, co-développement
par les pairs, accompagnement à
l’embauche personnalisé
Une équipe tissée serrée, bienveillante,
motivée, et créative

Intervenant/ intervenante
psychosocial.e. en proche
aidance 

Qui sommes-nous?

L’Antr’Aidant, c’est bien plus qu’un organisme
communautaire. C’est un moteur de
transformation sociale qui œuvre avec passion
pour améliorer les conditions de vie des personnes
proches aidantes d’adultes et d’aînés dans les
Laurentides.

Notre approche? Humaine, inclusive, audacieuse.
Nous misons sur :
✅ La reconnaissance de l’expertise des proches
aidants
✅ Leur pouvoir d’agir
✅ Un fort mouvement solidaire autour de leur
réalité

Ton profil : humain, compétent, et
engagé

Les + qui font toute la
différence

35 h/semaine avec une flexibilité : semaine
de 4 jours/5 jours en alternance (formule
9/14)
70 % en présence / 30 % en télétravail
Une fin de semaine de garde toutes les 8 à 9
semaines (en télétravail)
Salaire : entre 24,50 $ et 29 $/heure, selon
expérience
Territoires couverts : MRC Thérèse-De
Blainville, Rivière-du-Nord, Pays-d’en-Haut,
et des Laurentides
Siège social : Saint-Sauveur

Un poste stimulant au cœur de l’action
communautaire :

Ce que tu apportes avec toi : 

Ce que l’on offre

🎯 Une carrière qui a du sens, ça te parle?
🧠 Tu veux mettre ton expertise en intervention
psychosociale au service d’un milieu humain,
vibrant et en pleine croissance?
💚 Bienvenue à L’Antr’Aidant – là où ton talent
change vraiment des vies.

📍 Poste régulier à temps complet – basé dans
les Laurentides
📆 Entrée en fonction : Octobre 2025



Ça résonne en toi?

Ce qui te définit :

Ce que tu feras concrètement :

Grande autonomie et sens de l’initiative
Capacité d’analyse et de priorisation centrée sur
les besoins des personnes proches aidantes
Ouverture, non-jugement, créativité et
adaptabilité
Talent pour la co-construction et le travail
d’équipe

Intervention individuelle : évaluer les besoins,
offrir un accompagnement bienveillant, rédiger
des plans et assurer le suivi des dossiers

Animation de groupes : soutien, ateliers,
thématiques créés en équipe

Actions communautaires : représentation de
l’organisme, activités de sensibilisation,
collaboration avec les partenaires

Fais-nous signe!

Envoie ton CV + lettre de motivation à
l’attention de la direction générale, par
courriel :

📧 information@lantraidant.com

📅 Date limite : 21 septembre 2025

🗓️ Entrevues en personne prévues les
semaines du 22 et du 29 septembre

Entrée en poste prévue en octobre (flexibilité
possible selon les candidatures)


